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Prélogo

La combinacion de diferentes métodos y
materiales didacticos es una practica muy
habitual en la ensefanza de un instrumento
musical, tanto si se ejerce en centros publicos
como en privados. Al mismo tiempo, facilita
un conocimiento amplio de la literatura
pedagdgica tradicional.

Sin embargo, no siempre estos materiales
acaban aprovechandose completamente y, en
muchos casos, simplemente se emplean para
compensar las carencias y debilidades de los
usados diariamente en el aula. Este es un
problema muy comun que se reduce aplicando
una metodologia transversal que integre
diversas areas Utiles, y se minimiza
disponiendo de un material didactico creado
desde ese principio metodoldgico.

Este método de iniciacion a la viola esta
disenado pensando en todos aquellos
profesores y profesoras que buscan que su
alumnado tenga un aprendizaje solido e
integral desde el primer contacto con el
instrumento, que cuidan tanto aspectos
técnicos como musicales y teoricos y que se
esfuerzan cada dia por combinar eficazmente
esos materiales.

Un trabajo hecho desde la confianza que
da la experiencia de afnos en el mundo de la
docencia, pero también desde el sentido de
humildad que se tiene por saber que siempre
queda algo mas por aprender, siendo cada dia
una nueva oportunidad para hacerlo.

Foreword

The combination of different teaching methods and
works is a common practice in the teaching of a musical
instrument in public or private schools. In addition, it
facilitates a broad knowledge of traditional pedagogical
literature.

However, these materials are not always used to
their full extent, and in many cases, they are used to
compensate for the shortcomings of other works used in
the classroom on a daily basis. This is a very common
problem which is reduced by applying a cross-curricular
methodology integrating several areas, and minimized by
having teaching material created on the basis of this
methodological principle.

This method of initiation to the viola is designed for
all those teachers who want their students to have a solid
and complete learning from the first contact with the
instrument, who take care of the technical aspects as
well as the musical and theoretical ones and who strive
every day to combine these areas effectively.

A work carried out with the confidence that comes
from years of teaching experience, but also from the
humility that comes from knowing that there is always
something more to learn, and that every day is a new
opportunity to do so.



Glosario de iconos
Icon glossary

Patron de los dedos de la mano izquierda (1, 2, 3...)
Left hand pattern (1, 2, 3...)

Mantener la posicion durante unos segundos (5", 10”, 15"...)

Keep the position for a few seconds (5”, 10", 15"...)

Usar la parte del arco definida (TA, MS, MI,P,Co T)
Play with the corret bow portion (TA, MS, MI, P, Cor T)

Toca con el arco
Play with the bow

Toca pizzicato
Play pizzicato

Cuidado, lo que estas haciendo es un ejercicio particularmente dificil

Be careful, you are practicing a dificult exercise

Concéntrate
Stay focused

Fijate en los detalles importantes
Look at the details

Practicamos ejercicios nuevos con la mano derecha
Practice a new exercise with the right hand

Practicamos ejercicios nuevos con la mano izquierda
Practice a new exercise with the left hand

Usa el metrénomo
Use the metronome

Usa un espejo para fijarte mejor
Use a mirror to get a better look

Usa tu imaginacion y aporta ideas
Use your imagination and suggest ideas

Ejercicio importante que puedes consultar cuando quieras

Important exercise that you can consult whenever you want

Partitura para tocar el profesorado, es muy dificil para ti

Score only for the teacher, it is very difficult for you

Escribe o dibuja

Write or draw

Controla el tiempo en algunos ejercicios
Control your exercise time

Busca y mira videos o musica en internet
Seeks and watch videos or music on the Internet

Explora la informacién en internet
Searching for information on the Internet
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Ejercicios de Teoria Theory exercises




Toma de contacto con el instrumento

Partes de la violay del arco

Elementos de una partitura

Recursos disponibles 1

Viola first experience

Parts of the viola and the bow
The score

Available resources

Improvisacion por imitacion
Improvisation by imitation

Improvisa algo con la viola al mismo tiempo que toca tu profesor o profesora
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1 Improvise something with the viola while your teacher plays too
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Important parts of the viola and the bow

Principales partes de la viola y del arco/>

2 Busca y rellena los nombres de las partes de la viola y del arco
Find and fill in the name of each of the parts of the viola and the bow

cresc.




Colocacion de la viola

1] 12][3] 4] The placement of the viola
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Sequir los siguientes pasos para coger la viola
Follow the steps below to hold the viola
~
m Sujecion del instrumento. Coger la viola por la zona de la caja proxima al talon para facilitar su giro.
Holding the instrument. Hold the viola by the body near the neck block to facilitate flipping.
Giro del instrumento. Rotar el antebrazo girando la viola 180° y apoyar la caja sobre la clavicula izquierda.
Instrument rotation. Rotate the forearm by rotating the viola 180° and rest the back of the body on the left clavicle.
Asegurar la posicion. Posar la barbilla sobre la barbada para evitar que el instrumento rote sobre su eje y
pueda deslizarse sobre la clavicula y caer.
Consolidate the position. Place the chin on the chin rest to prevent the instrument from rotating on its axis and sliding over the
clavicle and falling.
Posicion final. Desplazar mano izquierda hacia la voluta alejdndola de la caja hasta llegar al final del mango.
En algunos ejercicios no es necesario este desplazamiento para facilitar su estudio.
Final position. Move the left hand towards the scroll, moving it away from the body until it reaches the end of the neck. In some
exercises this movement is not necessary to facilitate study.
J

Produccién del sonido mediante pizzicato

Playing the viola using pizzicato

Geometria de la mano derecha. Los dedos indice y pulgar permanecen estirados mientras el resto se
pliegan hacia la palma. El pulgar se apoya en el lateral del bateador y el indice pellizca suavemente con la
yema las cuerdas en una zona limpia que no esté en contacto con el arco.

Right hand geometry. The index finger and thumb remain straight while the rest of the fingers are bent towards the palm. The thumb
rests on the side of the fingerboard and the index finger pinches the strings with the fingertip in a rosin-cleaned area.



Cuatro planos sencillos

Distribucion del arco

Arco arriba y arco abajo

Subir y bajar afinacion 5
Four bow single levels

Bow portions to use

Up and down bow E U .
Up and down the tune ,'\

Cuatro planos sencill

Four bow single levels OS/>
0 ESOL E RE g ‘
Distribuciones del arco >

Bow portions to use /

< TA

“ MS ) ¢ Ml -
q P— ¢—C—« T y—

Arco arriba y arco abajo >

Up and down bow /
V
‘ I C —

H

Subir y bajar afinacion >

Up and down the tune / R y SU B\R
AJAR v e

-




Probando el sonido del pizzicato
Testing the pizzicato sound
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Duo condedos 1,2y 3 en cuerda LAy RE
Duo with the first, second and third finger on A and D strings
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Trio condedos 1,2y 3 en cuerda RE, SOL y DO
Trio with the first, second and third finger on D, G and C strings
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Uso del centro del arco

Cambios de cuerda entre LAy RE
Usode los dedos 1,2y 3
Iniciacion a la escala de ReM

Playing in the middle of the bow

String crossings on A and D strings
Placing the first, second and third finger
Exploring D major scale

Arco abajo y arco arriba cuerda LAy RE al aire
Up and down bow on A and D open string
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Cambios de cuerda entre LAy RE al aire
String crossings on A and D open strings
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Colocacion de los dedos 1y 2 en la las cuerdas LAy RE
Placing the first and second finger on A and D strings
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Colocacion de los dedos 1,2y 3 en las cuerdas LAy RE
Placing the first, second and third finger on A and D strings
n 12 .
n o 1 2 3 o o £ . o
o) 11,
 TE e
39 J5¢€
o)
™ _
m 0 o _2 &
o) 1.
40 T - S ) ¥
2 W2 V] P
o) €




Lectura de la clave de DO

Ergonomia del brazo derecho

Ligaduras

Tridngulo-cuadrado-triangulo 1 1
Reading C cleft

Right arm ergonomics

Slurs

Triangle-square-triangle

Ergonomia del brazo derecho

Right arm ergonomics />
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Ligaduras y distribucion del arco
Slurs and bow portions
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Practica los ritmos anteriores con el arco en cuerdas al aire

Practice previous rhythms with the bow on open strings



Movimiento del codo izquierdo
Deslizamiento lateral de los dedos
Uso de los dedos 1,2,3y 4
Desplazamiento por cuerdas alternas

Left elbow motion

Lateral shift finger

Placing the first, second, third and fourth finger
Finger motion through alternated strings

Desplazamiento lateral de los dedos a través de todas las cuerdas

Lateral shift finger across all strings
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Desplazamiento lateral a través de cuerdas alternas
Lateral shift finger across alternated strings
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Duo con deslizamiento lateral del dedo - Patrén 2
Duo with lateral finger shift - Pattern 2
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Trio con deslizamiento lateral del dedo - Patrén 2
Duo with lateral finger shift - Pattern 2
Allegro ) ;
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