
Unidad I: El Violonchelo y el ArcoUnidad I: El Violonchelo y el Arco

El violonchelo es un instrumento que pertenece a la familia de la cuerda
frotada ya que se toca con arco. Está presente tanto en la orquesta, como en la
música de cámara, y también puede tocar como solista. Vamos a conocer las
diferentes partes:



Para aprender a sujetar el arco vamos a realizar los siguientes ejercicios:
- Coloca un lápiz sobre la mesa e intenta cogerlo como si tus dedos fueran

las patas de una araña. Fíjate en el hueco que forma el pulgar.
- Levanta el dedo índice y colócalo, más o menos, en la primera

articulación (pliegue distal). Haz lo mismo con los demás dedos
siguiendo las instrucciones de tu profesor/a.

- Flexiona y estira los dedos varias veces.
- A continuación coge el arco, ténsalo y busca el "punto de equilibrio"

sujetándolo con los dedos medio y pulgar. Coloca los demás dedos y
repite los ejercicios que hiciste con el lápiz.

Realiza estos otros ejercicios:
- "El Escalador". Con el arco de forma vertical sube la mano hasta la

punta y bájala hasta el talón.
- "El Tren". Con la ayuda de otra persona, que mantenga el arco en la

punta sobre la cuerda re y paralelo al puente, pasa tu mano por la vara.
Debes subir la muñeca cuando te acerques a la cuerda y bajarla cuado
te alejes.

Coge el arco en el punto de equilibrio e intenta sacar tus primeros sonidos.
Coloca la mano en el talón como viene en el dibujo.



Unidad IV. Cuerda REUnidad IV. Cuerda RE

1. Notas SOL y RE1. Notas SOL y RE

2. Notas MI y RE2. Notas MI y RE

3. Notas SOL, MI, RE3. Notas SOL, MI, RE



Unidad VI. Re MayorUnidad VI. Re Mayor

EscalaEscala

1. A la luz de la luna1. A la luz de la luna

ArpegioArpegio



Unidad VIII. Sol MayorUnidad VIII. Sol Mayor

1. Mirad los patitos1. Mirad los patitos

ArpegiosArpegios

EscalaEscala



Improvisación, composición, interpretación y memoriaImprovisación, composición, interpretación y memoria

Ejercicio escritoEjercicio escrito
Escribe las notas de la primera posición en cada cuerda.

Componer una pieza en grupo mediante la improvisación:
Antes de empezar es necesario establecer la tonalidad y el compás con las diferentes
combinaciones rítmicas.
Un/a alumno/a inventa un compás con el instrumento. L@s compañer@s lo repiten por
imitación.
Otr@ compañer@ inventa el segundo compás y lo repiten tod@s junt@s desde el
principio. Así hasta completar vuestra propia composición. Para no olvidarla escríbela
en los siguientes pentagramas.



Unidad XV. EjerciciosUnidad XV. Ejercicios

Extensión hacia atrás (descendente)Extensión hacia atrás (descendente)

Continúa completando la serie como se indica en cada ejemplo:
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