
CONTENIDOS

* Producción del sonido empleando todo el arco y distintas longitudes de éste.

* Intervalos de tercera y cuarta sobre una misma cuerda.

* Intervalos de cuarta y sexta sobre dos cuerdas.

*Adiestramiento de los cuatro dedos de la mano izquierda sobre las cuatro cuerdas.

* Intervalos de 2ª mayor y menor entre el tercer y cuarto dedo.

* El puntillo con figuras de blancas y negras.

* Dinámica de Fuerte y Piano, utilizando diferentes velocidades de arco.

* Selección de ejercicios, estudios progresivos y canciones populares.

* Práctica de grupo (dos, tres y cuatro instrumentos).

* Entrenamiento progresivo de la memoria.

OBJETIVOS

* Capacitación del alumno para la afinación de su propio instrumento.

* Desarrollo de la memoria muscular en brazos y dedos así como su correcta

coordinación para mejorar la calidad del sonido y afinación.

* Desarrollo del pulso y sentido rítmico.

* Interpretación memorizada de estudios y canciones populares en una dificultad acorde

con este nivel.

* Desarrollo del oído polifónico mediante la práctica de grupo.

* Desarrollo de la sensibilidad auditiva.
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UNIDAD DIDÁCTICA 0: Afinamos la viola.

Para realizar esta unidad didáctica, es necesario colocar en la viola los cuatro tensores.
Debes tener además un diapasón (silbato) de cuatro sonidos (Do, Sol, Re, La).

EJERCICIOS PREPARATORIOS:

A) Coloca la viola y el arco en la segunda cuerda -Re-. Lleva tu mano izquierda desde el mango de
la viola hasta el hombro derecho como te indica el dibujo. Debes mantener la viola sin que se caiga.

B) Partiendo desde la posición anterior y utilizando todo el arco, toca cuatro redondas (Re).
Acontinuación lleva tu mano izquierda desde el hombro hasta el tensor de la cuerda -Re- y vuelve

a tocar cuatro redondas. Si haces girar el tornillo del tensor, observarás que cambia la afinación de la
cuerda.

TENSOR DIAPASÓN

SUBIR

BAJAR

Este es el movimiento del tensor
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